
Avant l’opération: mesures de réduction 
des bactéries staphylocoque doré 
L’objectif de ces mesures est de réduire le nombre de bactéries staphylocoque doré sur la 
peau et les muqueuses. Cela permet de réduire de manière avérée le risque d’infection de 
la plaie après une opération. Le traitement est prévu pour une durée totale de cinq jours et 
devrait idéalement être terminé avant l’opération prévue.  
Si cela n’est pas possible, les mesures sont commencées ou poursuivies après l’intervention.
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Se doucher et se laver les cheveux tous les jours avec un 
savon désinfectant (p. ex. Lifoscrub®).
Après avoir laissé agir pendant deux minutes, rincer.
Ensuite, les produits de soin habituels peuvent être utilisés.
Il est également possible d’utiliser des gants de toilette désin-
fectants (p. ex. SinAqua® chlorhexidine 2%).

Application de la pommade nasale deux fois par jour (p. ex. 
Bactroban®). 
Introduire dans chaque narine une quantité équivalente  
à une tête d’allumette avec un coton-tige ou le bout du doigt.

Rincez-vous la bouche deux fois par jour après le brossage  
des dents et gargarisez-vous avec la solution pour bain de 
bouche (p. ex. Dentohexine®).
La solution doit être diluée à l'eau du robinet selon un rapport  
de 1:1.
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