
Перед операцией: Меры о снижению 
количества бактерий золотистого  
стафилококка (Staphylococcus aureus) 
Цель этих мероприятий — снизить количество бактерий золотистого стафилококка на 
коже и слизистых оболочках. Доказано, что эти меры снижают риск инфицирования 
ран после операции. Процедуры рассчитаны на пять дней и в идеале должны быть 
завершены до запланированной операции.  
Если это невозможно, то такие действия необходимо начать или продолжить  
выполнять после операции.
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Ежедневно принимать душ и мыть волосы дезинфицирую-
щим мылом (например, Lifoscrub®).
Длительность воздействия  две минуты. 
После этого моющее средство необходимо смыть. Дальше 
можно использовать обычные средства по уходу.
В качестве альтернативы можно использовать дезинфи-
цирующие рукавицы для мытья тела (например, SinAqua® 
2%-ный хлоргексидин).

Два раза в день наносить назальную мазь (например, 
Bactroban®). 
Наносите небольшое количество мази объемом со спичеч-
ную головку в каждую ноздрю с помощью ватной палочки 
или кончиком пальца.

Два раза в день после чистки зубов полоскать рот и горло 
ополаскивателем для полости рта (например, Dentohexin®). 
Раствор следует разбавить водопроводной водой в  
соотношении 1:1.
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