
Prima dell’intervento chirurgico: misure per la 
riduzione dei batteri Staphylococcus aureus 
L’obiettivo delle misure è diminuire il numero di batteri Staphylococcus aureus presenti sulla 
cute e sulle mucose. In questo modo è possibile ridurre in modo dimostrabile il rischio di 
infezione della ferita dopo un intervento chirurgico. Il trattamento è previsto per un totale di 
cinque giorni e dovrebbe idealmente concludersi prima dell’intervento chirurgico  
programmato.  
Se ciò non fosse possibile, le misure saranno avviate o proseguite dopo l’intervento.
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Fare la doccia e lavare i capelli ogni giorno con il sapone 
disinfettante (ad es. Lifoscrub®).
Lasciar agire due minuti, quindi risciacquare sotto la doccia.
Dopo è possibile utilizzare i consueti prodotti per la cura.
In alternativa si possono utilizzare guanti disinfettanti (ad es. 
SinAqua® clorexidina 2%).

Applicazione 2 volte al giorno dell’unguento nasale (ad es. 
Bactroban®). 
Con un bastoncino ovattato o il polpastrello applicare in ogni 
narice una quantità grande quanto la capocchia di un fiammi-
fero.

Sciacquare la bocca e fare i gargarismi con una soluzione 
per collutorio (ad es. Dentohexin®) 2 volte al giorno dopo aver 
lavato i denti. 
La soluzione deve essere diluita in rapporto 1:1 con acqua di 
rubinetto.
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