
Antes de la cirugía: medidas para la reducción 
de la bacteria Staphylococcus aureus 
El objetivo de estas medidas es reducir el número de bacterias Staphylococcus aureus en 
la piel y las mucosas. Se ha demostrado que de este modo se reduce el riesgo de infección 
de la herida después de una operación. El tratamiento tiene una duración de cinco días, 
siendo lo ideal haber finalizado antes de la cirugía programada.  
Si esto no fuera posible, las medidas se iniciarán o continuarán después de la intervención.
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Dúchese y lávese el cabello a diario con jabón desinfectante 
(p. ej., Lifoscrub®).
Déjelo actuar durante dos minutos y aclárelo con agua.
A continuación, puede utilizar los productos de higiene  
habituales. 
Como alternativa, se pueden utilizar guantes desinfectantes 
(por ejemplo, SinAqua® 2% clorhexidina).

Aplique la pomada nasal (p. ej., Bactroban®) dos veces al día. 
Introduzca una cantidad del tamaño de la una cabeza de 
cerilla en cada fosa nasal con un bastoncillo de algodón o con 
la yema del dedo.

Dos veces al día, después de lavarse los dientes, debe enjua-
garse la boca y hacer gárgaras con un enjuague bucal (p. ej., 
Dentohexin®). 
La solución debe diluirse en agua del grifo en una proporción 
de 1:1.
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