
Пре операције: Мере за смањење 
броја бактерија Staphylococcus aureus 
Циљ мера је смањење броја бактерија Staphylococcus aureus на кожи и слузокожи. 
Доказано је да ово смањује ризик од инфекције ране након операције. Лечење је 
планирано да траје укупно пет дана и идеално би било да се заврши пре планиране 
операције.  
Ако то није могуће, мере се започињу или настављају након захвата.
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Туширајте се и перите косу свакодневно дезинфекционим 
сапуном (нпр. Lifoscrub®).
Исперите га након два минута.
Након тога, могу се користити уобичајени производи за 
негу.
Алтернативно, могу се користити дезинфекционе 
рукавице за прање (нпр. SinAqua® 2 % хлорхексидин).

Примењујте назалну маст (нпр. Bactroban®) 2 пута дневно. 
Убаците количину величине главе шибице у сваку ноздрву 
помоћу памучног штапића или врха прста.

Исперите уста 2 пута дневно након прања зуба и исперите 
грло раствором за испирање уста (нпр. Dentohexin®). 
Раствор треба разблажити водом из славине у односу 1:1.
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