
Înainte de operație: Măsuri pentru reducerea 
bacteriilor Staphylococcus aureus 
Scopul măsurilor este reducerea numărului de bacterii Staphylococcus aureus de pe piele 
și mucoase. Astfel, riscul de infecție a plăgii după o intervenție chirurgicală poate fi redus în 
mod demonstrabil. Tratamentul este prevăzut pentru un total de cinci zile și, în mod ideal, ar 
trebui finalizat înainte de operația planificată.  
Dacă acest lucru nu este posibil, măsurile vor fi începute sau continuate după intervenție.
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Faceți duș zilnic și spălați-vă părul cu săpunul dezinfectant (de 
exemplu, Lifoscrub®).
După un timp de acțiune de două minute, clătiți.
Ulterior pot fi utilizate produsele obișnuite de îngrijire.
Alternativ pot fi utilizate mănuși de spălare dezinfectante (de 
exemplu, SinAqua® 2% clorhexidină).

Aplicați unguentul nazal de 2 ori pe zi (de exemplu,  
Bactroban®). 
Introduceți în fiecare nară o cantitate aproximativ cât un cap 
de chibrit, folosind un bețișor cu vată sau vârful degetului.

De 2 ori pe zi, după periajul dentar, clătiți cavitatea bucală și 
faceți gargară cu soluția de apă de gură (de exemplu,  
Dentohexin®). 
Soluția trebuie diluată în raport 1:1 cu apă de la robinet.
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