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Scopul masurilor este reducerea numarului de bacterii Staphylococcus aureus de pe piele
si mucoase. Astfel, riscul de infectie a plagii dupa o interventie chirurgicala poate fi redus in
mod demonstrabil. Tratamentul este prevazut pentru un total de cinci zile si, in mod ideal, ar
trebui finalizat inainte de operatia planificata.

Daca acest lucru nu este posibil, masurile vor fi incepute sau continuate dupa interventie.
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[v] Faceti dus zilnic si spalati-va parul cu sapunul dezinfectant (de

exemplu, Lifoscrub®).
Dupa un timp de actiune de doua minute, clatiti.
Ulterior pot fi utilizate produsele obisnuite de ingrijire.

Alternativ pot fi utilizate manusi de spalare dezinfectante (de
exemplu, SinAqua® 2% clorhexidina).

Aplicati unguentul nazal de 2 ori pe zi (de exemplu,
Bactroban®).

Introduceti in fiecare nara o cantitate aproximativ cat un cap
de chibrit, folosind un betisor cu vata sau varful degetului.

De 2 ori pe zi, dupa periajul dentar, clatiti cavitatea bucala si
faceti gargara cu solutia de apa de gura (de exemplu,
Dentohexin®).

Solutia trebuie diluata in raport 1:1 cu apa de la robinet.
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