
Operasyondan önce: Staphylococcus aureus 
bakterilerini azaltmak için tedbirler 
Tedbirlerin hedefi, deri ve mukoza üzerindeki staphylococcus aureus bakterilerinin sayı-
sını azaltmaktır. Böylelikle, operasyon sonrası bir yara enfeksiyonu riskinin azaltılabildiği 
kanıtlanmıştır. Tedavi bütün olarak beş günlük öngörülmüştür ve ideal durumda planlanan 
operasyondan önce tamamlanmış olmalıdır.  
Eğer bu mümkün değilse tedbirler, müdahaleden sonra başlanır veya sürdürülür.
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Her gün dezenfekte edici sabunla (örn. Lifoscrub ®) duş alın ve 
saç yıkayın.
İki dakika etki süresinden sonra su altında durulayın.
Bunun ardından normal bakım ürünleri kullanılabilir.
Alternatif olarak, dezenfekte edici banyo eldivenleri (örn.  
SinAqua® %2 klorheksidin) de kullanılabilir.

Günde 2 kez burun merhemi (örn. Bactroban®) uygulayın. 
Her bir burun deliğine bir pamuklu çubukla ya da 
parmak ucuyla yaklaşık kibrit başı büyüklüğünde bir miktarı 
sürün.

Günde 2 kez diş fırçalama sonrasında ağzınızı yıkayın ve  
gargara solüsyonuyla (örn. Dentohexin®) gargara yapın. 
Solüsyon musluk suyuyla 1:1 oranında seyreltilmelidir.
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